Bylo nebylo....
Tim Mitchell

Védskou meditaci jsem se naucil v 18 letech z ddvodd, které si uZz presné nepamatuji. A ono to
fungovalo. Citil jsem se potom dobre. Bylo to pfijemné a snadné. Meditace se pro mé stala jakymsi
trikem pro momenty krize, ktery jsem vytahoval, kdy? jsem citil, Ze ujizdim mimo rovnovahu. Slo to
samo a bylo to snadné i po odmlkach, Ze jsem si toho ani nevazil. Bral jsem to za samozifejmost.
Postupné jsem se vic a vic zajimal o rlizné nauky, z nichz vétsina z nich tvrdila, Ze k dosazeni vysledku je
tfeba vynalozZit Usili a ndmahu a fikal jsem si, Ze se nékdy musim naucit “opravdovou” meditaci. Tak
jsem meditoval tu a tam a dal se vénoval svym dobrodruzstvim, pfedevsim vasni pro lodé a
namornictvi.

V roce 1988 jsem se v australské Sydney setkal s muzem, ktery ve mné vzbudil vétsi angaZovanost a
zajem o meditaci. Jmenuje se Thom Knoles (www.thomknoles.com) a je jednim z nejzkuSenéjsich
uciteld této meditacni techniky mimo Indii. Je jedinecny v tom, Ze se cely Zivot vénuje vyuce meditace.
Svého ucitele potkal v 17 letech, v 19 letech se v severoindické Rishikeshi stal ucitelem meditace a
dalSich 20 let pod vedenim svého ucitele studoval a vyuc€oval v Australii. Vystudoval neuro-science
(védecky obor zabyvajici se nervovym systémem), ale pokracoval ve vyuce meditace jako svém
povolani. Osobné naucil meditovat vice nez 11.500 z4k( a sam je Stastnym otcem osmi déti. Nyni Zije a
vyuCuje ve Spojenych statech. Jeho ucitel byl pfimym zZakem Svamiho Brahmananda Saraswati, ktery
mél titul tzv. Shankaracharya v mésté Joytir Math v severni Indii (osviceny mistr, pfedstavitel jednoho
ze Ctyr indickych center védské vzdélanosti).

Diky Thomovi Knolesovi jsem si uvédomil, Ze to, co jsem povaZoval za prakticky plechovy hrnek, byla ve
skutecnosti zlatd ¢iSe. S Thomem jsem 20 let studoval, a stale studuji a za velky dar povaZzuji také to,
Ze jsem pritelem jeho i celé jeho rodiny. On také podnitil m{j zajem o studium dalSich oblasti védského
poznani.

Cestoval jsem do Indie a studoval s mnoha uciteli véetné A.G a Indry Mohanovych (www.svastha.com).
V Australii jsem pak ziskal diplom Svastha jégy a ajurvédy. V devadesatych letech jsem se zuc&astnil
mnoha seminard z oblasti jégy a ajurvédy u vyznamného Iékare Shankardeva Saraswati
(www.bigshakti.com). Ajurvéda mne zaujala velmi zahy a v kombinaci s mou vasni a zkuSenosti
s varenim jiz 15 let poradam po Australii kurzy ajurvédského vareni, spoleéné s doktorem Shaunem
Matthewsem, ktery do své lékarské praxe integruje ajurvédu pfi [é¢bé chronickych onemocnéni
(www.ayurvedichealing.com.au).

Béhem mych studii byly Thomovy svézi, moderni a pronikavé vhledy do plvodnich védskych textd
spolu s mymi vlastnimi  prohlubujicimi se zkuSenostmi z meditace a jejimi uUcinky skute¢nym
pozehnanim. Opravdového naplnéni se mi dostalo, kdyZ jsem se v roce 2005 v indické Rishikeshi stal
pod Thomovym vedenim kvalifikovanym ucditelem védské meditace.
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Nyni témér na plny Uvazek cestuji a u¢im tuto meditacéni techniku, vafeni podle ajurvédy a individualni
jogové programy, a to jak v Australii, tak po svété. Vidy bylo mym zdmérem pfinaset toto vyznamné
védéni tam, kde jesté neni, do mensich oblasti a zemi, kam toto poznani zatim nedospélo.

Védskou meditace se mize naucit kdokoliv od 5 let véku. Jednim z mych nejuspokojivéjsich okamzik
bylo, kdyz jsem ucil celou jednu rodinu, véetné desetiletého chlapce (déti do 12 let u¢ime zvlastni
“techniku s otevienyma ocima”). KdyZ jsem se ho potom, co se poprvé prosel po zahradé se svym
“moudrym slovem”, zeptal, jaké to bylo, podival se na mé a fekl: “To bylo Uzasné! Bylo to, jako bych byl
v bubliné a vSechno bylo mimo ni a nic se mé nemohlo dotknout.” Béhem tydne u néj zacaly mizet
Uzkosti a jeho Skolni vysledky se zlepSily. Jeho 15-letd sestra, ktera trpéla fibromyalgii, vrozenou
nervovou poruchou, kvlli které méla nepfretrzité bolesti, rikala, Ze v meditaci zazila chvile klidu, kdy
bolest zcela ustoupila.

Dalsi z mych student( je velmi zaneprazdnény vysoce postaveny pravnik a rika mi, Ze i kdyz nemedituje
tak jak by mél (dvakrat 20 minut denné), vidy medituje v letadle, cozZ je nékolikrat za tyden, a pfinasi
mu to nesmirny prospéch. (Meditace totiz vyznamné odstranuje jetlag.) Svobodna matka pracujici na
plny Uvazek mi fika, Ze vlastné nechdpe, jak vSechno zvladala, nez za¢ala meditovat.

Podobny pribéh bych mohl vypravét o kazdém z mych studentd, ktefi si udrzuji pravidelnou denni
meditacni praxi, ale i o téch, jako jsem byl ja, kdyzZ jsem zacal a jako muj student pravnik, ktefi meditaci
pouzivaji jako metodu pro zvladani krizovych situaci. Skutec¢né véfim, Ze to je nejlepsi nastroj pro nas
Zivot, ktery mizZzeme “mit v rukavu”. Porad ho mame pfi sobé. Nepotiebujeme zvlastni nacini, obleceni
ani mistnost, abychom mohli meditovat. Ja osobné jsem meditoval snad na vSech predstavitelnych
mistech, v letadle, vlaku, parku, na snéhu, na plazi, ve skfini (jediné misto kde jsem se mohl schovat
pred détmi, které si se mnou chtély hrat), v auté (ne pfi fizeni), v chrdmech, hotelich, na pohovkach, na
zemi, na stromé a dokonce (mozna bych to nemél zminovat) se sklopenym prkénkem na zachodové
mise.....

Prijdte se, prosim, se mnou setkat a dovolte, abych Vam rekl vice o této skvélé véci zvané Védska
meditace.
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